
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日曜･祝日定期開催中！ 

 

沖ノ島が大好きなガイドと歩く 
2 時間 30分。島の自然と不思議 
を御案内します。 
 

＜フィールド＞館山市沖ノ島 

＜参 加 費＞1,500 円 小学生以上 
（小学 4年生未満は保護者同伴） 

＜日 時＞ 

日曜日･祝日（夏季・特定日を除く） 
 AM10：00～12：30   
PM13：30～16：00 
各定員 20人 
（最低催行人数3人 前日 17：00に決定） 
※季節に合った服装と砂浜･岩場を歩ける 

シューズでご参加下さい。帽子・飲み物 

・レジ袋など持参 

沖ノ島 

★南房総たてやま沖ノ島ってどんなとこ？ 
★島の不思議って何だろう？ 

★北限域のサンゴ生きてるってホント？ 
★「ビーチコーミング」って何するの？ 

 お申し込み・お問い合わせ 

NPO法人 たてやま・海辺の鑑定団  TEL＆FAX 0470-24-7088 
E-mail umikan@lapis.plala.or.jp HP http://tateyama-umikan.ms-n.com/

前日までにお申し込み下さい（※概ね17：00頃まで受付可能） 
※このプログラムは傷害保険に加入しています 

※開催日程は変更または中止になることもございます。御確認の上お申し込み下さい。

※荒天時は室内プログラムにて対応可能です。 
     2011 年 11 月作成
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 館山市街から沖ノ島へのルート 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お車では・・・・館山海上自
衛隊基地を左手に海岸沿い
を進むと、途中からは砂利
道が続きますが奥まで進む
と沖ノ島があります。 

集合場所 
沖ノ島公園看板前

沖ノ島へのアクセス方法 
千葉県館山市にある沖の島は、 
南房総国定公園の一つ館山湾の南端に
位置しています。  
沖の島へのアクセスは、ＪＲ内房館山駅下
車 日東バス館山航空隊行「館山航空隊
前下車」 ＪＲバス洲の崎方面行「宮城停
留所」下車徒歩約３０分の場所にありま
す。   

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈NPO 法人たてやま・海辺の鑑定団の活動に関して〉 
自然を「楽しみ」「感じ」「伝え」「守る」 

 
◆海辺の自然体験プログラム 
  ◇体験ビーチコーミング 
      ビーチコーミングとは、海岸に打ち上げられた漂流物を観察したり、拾い集めて、楽しみなが

ら、海岸を散歩すること。海岸をコーム（櫛）ですくい取るという意味でアメリカ生まれの言葉で
す。いろいろなものを探しているうちに海の奥深さに触れ、大自然から元気の素をもらう。それ
が、ビーチコーミングの魅力。 

  ◇スノーケリングプログラム〈夏季〉 
      夏の沖ノ島は、東京湾に生きている北限域のサンゴを間近で観察でき、様々な水中の生き物

や魚たちと気軽に触れ合う事が出来る貴重なフィールドです。今まで知らなかった生き物達や
自然と触れ合う事は、大切な海や自然をそして自分自身も自然の中に生かされているという
事を考えるきっかけとなります。 

  ◇里山の体験プログラム 
  ◇初心者向けシットオンカヤック   
 
◆環境教育・保全プログラム 
  ◇学校団体向け自然観察プログラム（沖ノ島） 
  ◇ゴミ調査活動（海岸清掃） 

 

★詳しい内容に関してのお問い合わせ  NPO法人 たてやま・海辺の鑑定団  
294-0032館山市沼979（海からの贈り物館内） 

TEL＆FAX 0470-24-7088 
E-mail umikan@lapis.plala.or.jp HP http://tateyama-umikan.ms-n.com/
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